
Giv din hund
en tryg

hverdag

Giv din hvalp en tryg hverdag

Lær hvalpen, at den altid kan søge
tryghed hos dig.

Hav hunderegler og overhold dem.

Lad hunden møde verdenen i dens eget
tempo.

Sæt tid af i din hverdag til træning og
socialisering.

Træning er ikke kun at lære ‘sit’ og
‘dæk’, det er også, at lære at bruge sin
næse og sit hoved. Lad f.eks. hvalpen
lede efter sit foder på græsplænen, i
stedet for at fodre den i skålen.

Hjælp din hvalp, med at blive tryg
hjemme hos dig. Brug f.eks. Adaptil
halsbånd, der er dufte som minder om
tæven. Adaptil kan ikke stå alene, men
skal benyttes sammen med træning.
Halsbåndet kan købes hos mange
dyrlæger og kæledyrsforretninger.

Hvis der opstår
problemer/udfordringer/spørgsmål, så
søg faglig hjælp hos din hundetræner,
dyrlæge eller anden fagperson.

Skjern/Tarm

Nyttige hjemmesider:

www.dch-danmark.dk/hvalpesiden--
indledning

www.skjerndyrehospital.dk

www.dkk.dk/hundeejer

www.hundeskole.dk

www.netdyredoktor.dk

Telefon: 97 35 13 00
Mail: info@skjerndyrehospital.dk

Skjern/Tarm
Telefon: 53 44 88 07

Mail: bente57mathiasen@gmail.com



Denne folder er henvendt til dig, der ønsker
en bedre og nemmere hverdag for din nye
hvalp eller hund. 

Udforsk hjemmet

Hoved-næse træning

Giv din hund en tryg
hverdag 

Hunderegler

Adaptil halsbåndet er velegnet til at
forebygge og reducere utryghed og
stressrelateret adfærd hos alle hunde.

Halsbåndet udskiller en kopi af det
feromon som tæven udskiller, når hun
ligger og dier sine hvalpe. Feromonet
danner et bånd mellem tæven og
hvalpene, og halsbåndet skaber derfor
velvære og tryghed for både hvalpe og
voksne hunde. 

Halsbåndet kan anvendes i udfordrende
situationer som ved fyrværkeri, høje lyde
og at være alene hjemme. Derudover kan
halsbåndet også anvendes ved tilvænning
til nye omgivelser fx. nyt hjem, flytning,
familieforøgelse eller nyt kæledyr.

Sådan anvendes Adaptil halsbåndet: 
Adaptil halsbånd påsættes hunden og
virkningen indtræder ca. 1 time efter at
hunden har fået halsbåndet på. Det er
vigtigt at halsbåndet sidder tæt til hunden
(1-1 1/2 finger mellem halsbånd og hunden)
da det er hundens kropsvarme der
opvarmer halsbåndet og dermed
medvirker til at feromonerne frigives.
Halsbåndet virker derefter i 4 uger.

Det anbefales, at halsbåndet tages af når
hunden skal bades eller ud og svømme, og
så kan det påsættes hunden igen så snart
den er tør. 

Adaptil

Hvilke hunde-regler gælder
hjemme hos dig?
Opdragelse starter fra dag 1
og alle i husstanden skal
være enige om reglerne.

Lad hvalpen/hunden selv
udforske hjemmet - ét rum
ad gangen. 
Det samme gælder for
udendørsarealerne. Din
hvalp skal ikke på gåture før
den er tryg i hjemmets
omgivelser.

Hvalpen/hunden har brug
for leg og hoved-næse
træning, for at den er tilpas
og bliver træt.

Tryghed
Lær hvalpen/hunden, at
den altid kan få hjælp og
tryghed hos dig. Sæt dig på
hug og lad den sidde
mellem dine ben, med
ryggen mod dig, hvis den
bliver utryg.

Andre hunde
At møde andre hunde og
mennesker, behøver ikke
at være fysisk kontakt.
Bare det at se på og evt.
nærme sig i eget tempo
er fint. 

Kontakt
Lad ikke din hvalp/hund
komme i kontakt med
mennesker og dyr du ikke
kender. Du ved ikke
hvordan de andre vil
reagere og kan risikere at
give din hund en dårlig
oplevelse. Lad den se og
forholde sig til det den
ser. 

Søg hjælp
Lær din hund at kende og
søg hjælp hvis/når der
opstår uventede
situationer for dig og din
hund.


